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¿QUÉ ES ESTUDIAR?
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Estudiar supone: 

· poder, 

· querer 

· y saber

¿
QUÉ CLASE DE ESTUDIANTE SOY?
· ¿Tienes motivación para iniciar y dirigir el estudio?

· ¿Tienes un lugar de estudio con todo lo necesario?

· ¿Lees la lección antes de profundizar?
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¿Conoces las distintas formas de hacer esquemas?

· ¿Planificas tu estudio aprovechando al máximo el tiempo empleado?

· ¿Tienes algún método de estudio?

· ¿Te pones a estudiar todos los días a la misma hora? 

· ¿Buscas las horas en las que estás menos cansado para estudiar?

· ¿Lees todo el examen antes de realizarlo?

· ¿Repasas los exámenes antes de entregarlos?

· ¿Durante los exámenes procuras sentarte delante para evitar ser molestado?

· ¿Estás satisfecho con tu forma de estudiar? 

· ¿Pones intensidad en el estudio y aprovechas el tiempo?  

· ¿Escribes los datos importantes o difíciles de recordar? 

· ¿Vuelves atrás y repites lo que has estudiado si tienes dudas? 
…
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Si contestaste que NO a alguna de las anteriores preguntas significa que necesitas alguna ayuda para saber estudiar

¿DÓNDE ESTUDIAR?
FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL ESTUDIO:

· Habitación o lugar de estudio

· Mesa y silla

· Iluminación

· Temperatura

· Ventilación

· Distancia de los ojos al leer (30 cms)
CÓMO PLANIFICAR EL ESTUDIO
1. Fija unos objetivos concretos

2. Confecciona un horario

3. Revisa periódicamente el horario

4. Sé constante y no te desanimes

5. Estudia todos los días

6. Busca las horas de estudio

7. No trasnoches ni madrugues excesivamente

8. Prevé el orden de estudio

9. Distribuye el tiempo de estudio (de 30 a 45 minutos)

10. Estudio en varios periodos seguidos

11. Intercala descansos en cada periodo

12. Concreta qué hay que estudiar
LAS ASIGNATURAS
· Planificación del orden de las materias

· Dificultad
	MATERIAS

	Difíciles


	Dif. Media
	Fáciles
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EL RENDIMIENTO EN EL ESTUDIO
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CONFECCIONAR UN HORARIO
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          Se tiene tiempo para todo
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              Para ello
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               Organizarse y realizar                

                 un horario
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Cómo confeccionar un horario

· Marcar una hora fija para comenzar a estudiar

· Antes de estudiar hacer una lista de todas las cosas que se van a hacer esa tarde y ordenarlas en función de la dificultad
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Hacer descansos de 10 minutos por cada hora de estudio concentrado

MÉTODO DE ESTUDIO SLSERER
1. Lectura rápida
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Lectura atenta

3. Subrayar

4. Esquema

5. Resumen

6. Exponer

7. Repasar
LECTURA
· En la lectura intervienen la percepción visual y la comprensión mental, ambos deben desarrollarse conjuntamente.
· Fases de la lectura:

· [image: image21.wmf]Reconocimiento

· Organización

· Elaboración (procurar que el texto tenga sentido)

· Evaluación

· Malos hábitos de lectura:

· Regresiones: volver hacia atrás

· Vocalización: leer moviendo los labios

· Repetición mental: pronunciar mentalmente lo que estas leyendo

·  Campo visual: ampliarlo, no leer sólo “palabra por palabra”

· Supresión de espacios vacíos: no leer sólo el principio y el final.

· Atender a la parte superior de las letras
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Velocidad y rendimiento lector
· Velocidad lectora: 

(nº de palabras del texto / segundos empleados) x 60  = (p.p.m.)

· Un lector normal alcanza una velocidad en un texto de un folio 250 p.p.m

· Comprensión lectora:

Entender lo que te está diciendo el texto
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Consejos…

· Aumenta tu vocabulario

· Al leer busca las ideas principales

· Formúlate preguntas sobre lo que quiere decir el texto

· Utiliza gráficos, figuras o tablas y consulta los diccionarios

· [image: image28.wmf]Dedica tiempo a mejorar la lectura

LA FATIGA OCULAR: descansar la vista.

· Mira por la ventana, 

· Cúbrete los ojos cerrados, lávalos con agua fresca

LECTURA COMPRENSIVA

Para ello puedes seguir el siguiente sistema:

· [image: image29.wmf]Leer el título

· Leer los resúmenes o esquemas del tema

· Leer los apartados del tema

· Observar gráficos e ilustraciones

· Leer las palabras en negrita o cursiva

· Hacerte las siguientes preguntas:



¿De qué trata el tema?



¿A qué se refieren los apartados?



¿Qué preguntas puedes hacerte sobre el tema?



¿Puede ser un tema fácil de estudiar?



¿Qué recuerdas de la explicación del profesor?
RETENCIÓN DE LO APRENDIDO DESPUÉS DE UN TIEMPO

MÉTODO

DESPUÉS DE 3 HORAS

DESPUÉS DE TRES DÍAS

ORAL



70 %





10 %
VISUAL


72 %





20 %
AUDIO-VISUAL

75 %





65 %
SUBRAYAR

¿QUÉ ES? Destacar lo más importante de un escrito, consiguiendo una síntesis de las ideas principales y secundarias para facilitar su estudio.

INSTRUMENTOS: 
- Lápiz rojo: ideas principales

                             
- Lápiz azul: ideas secundarias

TIPOS DE SUBRAYADO: lineal, estructural y de realce

NORMAS A TENER EN CUENTA:

· Lo subrayado ha de tener sentido por sí mismo

· Cuando se traten de varios renglones importantes, no subrayes todo, bastará con una raya vertical a la izquierda o a la derecha.

· Para aprender a subrayar empieza con un lápiz que se pueda borrar.

· No es necesario subrayar artículos, conjunciones (solo en caso de engarces) preposiciones y si es conveniente subrayar sustantivos, verbos, adjetivos, fechas, nombres propios, etc. 
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EJEMPLO DE SUBRAYADO

LOS ROMANCES 

Uno de los géneros más abundantes de nuestra literatura son los romances. Los hay de todas las épocas. Desde el punto de vista cronológico, los romances se dividen en: 
Romances viejos.- Son casi todos anónimos. Hoy está generalmente admitido que proceden de los Cantares de Gesta; los episodios más interesantes de los largos cantares de gesta fueron siendo cantados independientemente del resto del Cantar por los juglares. El verso épico monorrimo que se rompe y da origen a los versos octosílabos con rima en asonante los pares. 

Los romances viejos aparecen a partir del siglo XIV. Los temas de estos romances son generalmente históricos, en torno a prestigiosas figuras de la historia nacional (el Cid, el rey Rodrigo, los Infantes de Lara, Fernán González, etc. Se agrupan formando ciclos de romances. Otros romances tratan de episodios de la Reconquista: son los romances fronterizos. Hay romances inspirados por las hazañas de los caballeros franceses de la corte de Carlomagno (Roldán, Carlomagno, etc.): son los romances carolingios. 
Existen también romances novelescos y líricos, cuyo tema no está tomado de la historia o la épica tradicional. 

(Brunet 1988, pag.178) 
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LOS ROMANCES 

Punto de vista cronológico, se dividen en: 

Romances viejos.- anónimos. Proceden de los Cantares de Gesta; verso épico monorrimo que se rompe y da origen a los versos octosílabos con rima en asonante los pares. 

Aparecen siglo XIV. Temas históricos. Se agrupan formando ciclos de romances. Otros episodios de la Reconquista: son los romances fronterizos. Romances inspirados hazañas caballeros franceses, corte de Carlomagno son romances carolingios. 
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Romances novelescos y líricos, tema no tomado historia o la épica tradicional. 
LOS ROMANCES 

Uno de los géneros más abundantes de nuestra literatura son los romances. Los hay de todas las épocas. Desde el, los romances 
Son casi todos. Hoy está generalmente admitido que los episodios más interesantes de los largos cantares de gesta fueron siendo cantados independientemente del resto del Cantar por los juglares. 

Los romances viejos a partir del. Los de estos romances son generalmente en torno a prestigiosas figuras de la historia nacional (el Cid, el rey Rodrigo, los Infantes de Lara, Fernán González, etc, romances tratan de. Hay por las de los de la (Roldán, Carlomagno, etc.) 
Existen también, cuyo está de la.

ESQUEMA
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Esquema escrito de la lección o pregunta siguiendo las pautas del subrayado. 

· Es una técnica de estudio

· Debe de ser breve

· Debe recoger las ideas básicas

· Debe ser muy llamativo

· Se deben utilizar llaves, flechas, diagramas, símbolos

· Es el armazón del tema

· El esquema es una guía

· No es lo mismo que un resumen

· Es individual
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Esquema General del tema:
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RESUMEN
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Es evidente que un buen resumen depende mucho de la comprensión del texto y de las veces que lo hayas leído


EXPONER Y REPASAR

‑ Volver a pasar sobre lo estudiado
 ‑ El repaso es bueno hacerlo en el esquema o subrayado
 ‑ Decir las ideas estudiadas con las palabra de uno 


LA MEMORIA Y EL OLVIDO

Al igual que programas un tiempo para la lectura, resúmenes, actividades, has de contar con el tiempo que te llevará memorizar lo más importante.


¿QUÉ ES LA MEMORIA? Un auxiliar de la inteligencia, la base de toda actividad, no es un armario donde almacenar sino un músculo que fortalecer.

    SENTIDO                                                    %
    Gusto   ‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑>
     1   %
    Tacto   ‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑>
     1,5 %
    Olfato  -‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑>
     3,5 %
    Oído    ‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑>
     11  %
    Vista   ‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑>
     83  %
TIPOS DE MEMORIA

· AUDITIVA: Utilizar el repaso en voz alta

· VISUAL: Recordar fácilmente lo que se ha visto (esquemas, dibujos…)

· TÁCTIL: Cuando subrayamos…

· GUSTATIVA: Una de las memorias menos desarrolladas

· OLFATIVA: tampoco tiene una aplicación directa al estudio

FUNCIONES DE LA MEMORIA:

- Adquisición

- Retención: depende de la asimilación y frecuencia y aumentará con la repetición, el interés y la concentración.

- Evocación o recuerdo:

· Es la reproducción en la conciencia de experiencias pasadas

· Hay tres tipos:
· Conexiones anticipadas: se basan en la repetición de datos sin utilizar la comprensión

· Conexiones ingeniosas: se realizan mediante reglas nemotécnicas

· Conexiones lógicas: se realizan mediante la comprensión del significado y un marco referencial.

TEORÍA DE LOS ALMACENES DE MEMORIA:

· Registro sensorial: primer almacén de la memoria, en el que se mantiene brevemente una imagen exacta de cada experiencia sensorial hasta que pueda procesarse.

· Memoria a corto plazo: segundo almacén de la memoria, en el que pueden almacenarse entre cinco y nueve elementos de información durante intervalos cortos de tiempo. Puede mantenerse información de la MCP de 15 a 30 segundos pero puede extenderse mediante ensayo o repetición. Tiene una codificación acústica.  Memoria de trabajo.

· Memoria a largo plazo: tercer almacén de la memoria, que supone el almacenamiento de información que se mantiene durante largos periodos de tiempo. Capacidad ilimitada

MODELO DE LOS NIVELES DE PROCESAMIENTO:

· Sostiene que la distinción entre memoria a corto plazo y memoria a largo plazo es una cuestión más de grado que de diferentes tipos de memoria, y que está basada en la forma en que se procesa la información entrante.




EL OLVIDO

MOTIVOS: 

- Desvanecimiento de la información por falta de uso del material aprendido: datos que aprendimos en su momento pero no los hemos vuelto a usar o no les hemos prestado atención, por lo que es muy probable que estos se vayan perdiendo poco a poco.

- Bloqueo de la información: se produce cuando una información nueva que llega a la memoria interfiere con otra que ya teníamos almacenada y la perdemos.

- Muchas veces olvidamos información que no nos interesa, como pueden ser experiencias negativas, acontecimientos de contenido traumático. Es como un mecanismo de defensa de nuestra mente.

CAUSAS:

· poca comprensión de lo estudiado

· falta de concentración

· insuficiente repetición

· ausencia de repasos

· repasos tardíos y acumulados

· no aplicación o utilización de lo aprendido

· estudio superficial y pasivo, con poca reflexión y esfuerzo


SISTEMAS PARA MEJORAR LA MEMORIA

REGLAS MNEMOTÉCNICAS: Aumentar la capacidad de retención de la memoria por medio de ciertas combinaciones, relaciones y asociaciones de ideas.

· No memorizar sin entender

· Utilizarlas de forma personal



Verbales:

· Historieta: Que consiste en construir una historia con los elementos que quieres recordar.  007-727-180-7 
El agente 007 subió al boeing 727. Vio una azafata de 1.80 m y decidió pedir un seven (7) up para poder hablar con ella. 

· Técnica de Cadena: Consiste en relacionar las palabras dentro de un resumen ó esquema que se encuentran lógicamente relacionadas: 
Litio-Berilio-Boro-Carbono-Nitrógeno-Oxígeno-Fluor-Neón. 
"La BBC no funciona".

Gráficos o imágenes:

· Imaginar cosas que contengan la idea:

Casa…………

· Asociar imágenes:

- proximidad en el espacio:     









sombrero…………..cabeza

- Semejanza en la utilidad, forma… : 


Topográficos o itinerarios: encadenamiento de las imágenes representativas de los conceptos que queramos memorizar, situándolas en lugares previamente memorizados

Numérico- verbal:
· Sustituir los números por letras

· Sustituir los números por palabras que representen imágenes conocidas: 

1: bastón 

2: gafas 

· lenguas extranjeras

	Inglés
	Clave
	Traducción
	Imagen de la interacción entre la palabra clave y la traducción

	Moon
	Monte
	Luna
	Luna encima de un monte

Moon - Luna



LA CLASE

· La clase es el mejor medio de formación personal y social.

· En el campo del saber tu mejor guía es el profesor.


¿CÓMO ESCUCHAR?


1. Atiende al profesor/a

2. Pregunta

3. No te distraigas

4. Localiza las ideas

5. Adopta una postura correcta y una actitud positiva

¿CÓMO TOMAR APUNTES O NOTAS?

· Concéntrate en lo que el profesor dice y busca las ideas principales….” Lo más importante es…” “en resumen…”

                    Escuchar- comprender- anotar

· Utiliza abreviaturas

igual..........= siglo..........S. más que..........+ menos que..........- hombre..........H. mujer........M. mayor.......> menor..............< que......................q. por.................x los adverbios acabados en mente añade al adjetivo un símbolo: rápida_; fácil_; normal_

¿CÓMO PARTICIPAR?

· No cortes la explicación a cada momento, pide la palabra

· Presta atención y piensa antes de hablar

· No te salgas del tema

· Hazlo en voz alta y clara

LA ATENCIÓN

Los dos factores fundamentales de la atención son: la voluntad y el interés.


CAUSAS DE LA FALTA DE ATENCIÓN:

· Fisiológicos

· Afectivos y psicológicos
· Sociológicos: Ambientales



Omisiones:

Errores:
CONTROLAR DISTRACTORES:

· Dificultades de comprensión: revisar conceptos previos

· Incumplimiento de objetivos por la dificultad o desinterés por la materia: plantearse objetivos asequibles

· Distracciones al inicio de la sesión de estudio: empezar con tareas sencillas y activas

· Distractores ambientales conocidos: la llegada de tu hermano a casa, la merienda…

· El cansancio:  fijar un horario y descansar

· Aburrimiento: intentar no perder el tiempo, poner música suave de fondo

· Pensamientos distractores habituales: “estar en las nubes”: poner goma en el dedo y tirar cada vez que nos distraigamos.

· Problemas personales: 

· identificar la situación conflictiva

· plantear soluciones

· elegir una solución entre las planteadas

· una vez elegida definir cuando, cómo y donde se actuará.

LOS TRABAJOS

Saber hacer un buen trabajo por escrito requiere su técnica. Ponerse a rellenar páginas a lo loco es muy fácil.


TIPOS DE TRABAJOS:

· Según la modalidad de expresión: oral, escrito, audiovisual y mixto

· Según el objetivo que se pretende: informe, trabajo monográfico, comentario, trabajo de campo, trabajo interdisciplinar

· Según el número de autores: individual y de equipo


FASES DEL PROCESO

· Comprensión de la tarea

· Recogida de datos

· Planificar el trabajo

· Elaborar el trabajo

· Control


CONTENIDO 

GENERAL

DE UN TRABAJO

LOS EXÁMENES


Antes 
( 
Prepárate

EXAMEN 
Durante
( 
Domina 


situación

Después
( 
Aprende del examen 
técnica

PREPARATE

· Estudia con tiempo (utilizando un método de estudio) y repasa

· Anota el día y la hora del examen

· Ten en cuenta la motivación, la ansiedad…
DURANTE EL EXAMEN

· Lee todas las preguntas y pon atención en las palabras claves

· Distribúyete el tiempo

· Comienza por las preguntas que mejor te sabes
· Prepara un guión o esquema de cada pregunta

· Si te bloqueas, detente y relájate

· Cuida la presentación

· Repasa y corrige

· Trata de responder a todas las preguntas

DESPUÉS DEL EXAMEN

Analiza el examen corregido y observa;

· lo que mas califica el profesor

· los defectos en la presentación

· los errores cometidos y sus causas (entendí mal la pregunta, olvidé algo, me falló la memoria…)
· piensa cómo contestarías ahora las preguntas si pudieras repetir el examen.



El adorado examen de desarrollo:

Cómo realizarlo


PRIMERO: Lee las preguntas y comprueba lo que te piden y elaborar un esquema que te sirva de guión para el posterior desarrollo de los temas


SEGUNDO: Exponer los contenidos, con puntuaciones y ortografía correcta. Añadir citas de autores y dejar una presencia correcta y limpia del examen.


TERCERO: Volver a leer el examen y corregir las faltas de ortografía y puntuación que hubieras podido cometer por la rapidez. 
El peligroso examen de preguntas cortas: 
Cómo realizarlo


PRIMERO: Lee las preguntas y comprueba lo que te piden y escribe una palabra clave que te sirva de recordatorio del esquema de contenidos


SEGUNDO: Contesta a todas las preguntas y no te pases del espacio que te dejan para ellas


TERCERO: Volver a leer el examen y corregir las faltas de ortografía y puntuación que hubieras podido cometer por la rapidez.

El ambiguo examen tipo test: 

Cómo realizarlo


PRIMERO: Localiza en tu mente las respuestas y lee bien cada pregunta y cada posibilidad. No te dejes llevar por las prisas y reflexiona 


SEGUNDO: Pregunta si penalizan las incorrectas y si es así, no arriegues tu nota y no respondas si no estás segur@ de la respuesta


TERCERO: Volver a leer tranquilamente las respuestas, pero no estar todo el rato cambiando de opinión. Es lo más peligroso.

El temido examen oral: 
Cómo realizarlo (cómo exponer)

· Empieza por la idea fundamental
- Luego las secundarias
- Por último haz una pequeña conclusión. Esto sumará puntos delante del examinador.



Estudiar es un trabajo que requiere un esfuerzo intelectual y unas técnicas determinadas para ser eficaz








RENDIMIENTO





TIEMPO





Me levanté un Lunes


para estudiar un Martes


y al ver el Miércoles


que el Jueves llovía


me pregunté el Viernes


¿Para qué estudiar un Sábado


si el Domingo es fiesta?








PARA ELABORAR EL HORARIO.





 Planifica períodos de estudio a continuación de las clases.


Planifica períodos cortos de estudio (no más de 45 minutos seguidos)


Deja horas libres para imprevistos.


Incluye tiempo para el descanso, el ocio y los deportes.


NO ESCRIBAS NADA QUE NO VAYAS A CUMPLIR.








Comprensión





Velocidad





Los conceptos


Las preposiciones


Las palabras de enlace





ELEMENTOS DE UN ESQUEMA





Cómo hacer un esquema:


Recoger ideas importantes


Ordenadas y estructuradas


Que faciliten el resumen y memorización








LA ESTRUCTURA DE LA MATERIA





EL ATOMO. Los átomos son unas partículas muy pequeñas. En todo átomo se pueden distinguir dos zonas: el núcleo y la corteza.


	El núcleo es la parte central del átomo y está formado por dos clases de partículas: los protones y los neutrones.


La corteza es la parte de átomo que rodea al núcleo y está formada por partículas llamadas electrones, que giran alrededor del núcleo.





Elementos y compuestos. Todas las sustancias se pueden clasificar en dos grupos, según estén formadas por una o varias clases de átomos: los elementos químicos y los compuestos químicos.


Los elementos químicos  son sustancias que están formadas por una sola clase de átomos. El oxígeno, el oro, el hierro, son ejemplos de elementos químicos.


Los compuestos químicos son sustancias que están formadas por dos o más clases de átomos. El agua o la sal son ejemplos de compuestos químicos que ya están formados por átomos distintos. 





LAS MOLÉCULAS. La molécula es la parte  más pequeña de un compuesto químico que puede existir en estado libre.


Toda molécula  está formada por dos o más átomos que se unen  entre sí gracias a unas fuerzas que se conocen con el nombre de enlace químico.





(Tomado del libro de texto <<Nva 6>>. Madrid: Santillana)











Hemos contestado ha:


¿Qué dice el texto? Con el subrayado


¿Cuántas partes tiene? De qué habla, con el esquema











Sólo queda añadir aquello que se ha dicho en clase.


No tiene más finalidad que explicarse a uno mismo lo que ha leído en un texto.


Elabora el tuyo propio


Te servirá de repaso





Expón por escrito: resumen


Expón recitando en voz alta, procura estar activo, pasea.


Utiliza los esquemas y resúmenes


Después de cada repaso vuelve a leer el texto para completar detalles


Para estudiar, exponer y repasar es imprescindible la MEMORIA.





EL FENÓMENO DE LA <<PUNTA DE LA LENGUA>>: Muestra que la recuperación no es un proceso de todo o nada, y que la información que hemos almacenado en la MLP está ahí pero no puede recuperarse.





Ansiedad y memoria


Decisión y memoria








LOS DIEZ MANDAMIENTOS DE LA MEMORIA:





Procura no estar cansado.


Relaciona lo que aprendas con lo ya aprendido.


Organízate de forma personal usando esquemas.


Memoriza primero el esquema general y luego los detalles.


Subdivide la materia si es muy extensa.


El interés, la atención y la concentración son factores importantes.


Es necesario el sobreestudio.


Repasos periódicos.


Que participen el máximo de sentidos.


Utiliza las reglas mnemotécnicas.





PLANIFICACIÓN DEL ESTUDIO:





Un plan de estudios deberá reunir las siguientes condiciones:





Flexible


Controlado


Diario


Real


Adaptado


Equilibrado





DESPUÉS:


Repasa y completa lo anotado


Prepara todo lo que puedas necesitar


Distribuye tu tiempo respecto al plan de estudios





DURANTE:


Participa activamente


Escucha al profesor


Toma notas


Pregunta dudas


Ten una buena actitud





ANTES:


Prepara tus clases


Haz los deberes


Anota las dudas


Ve con buen ánimo y actitud de aceptación





Conseguirás poder comprender mejor





Resultado: Aciertos – errores / aciertos + omisiones


El máximo es 1
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VENTAJAS DE LOS TRABAJOS:


Mejoran el proceso de estudio personal


Desarrollan la habilidad para tareas intelectuales


Ayudan en la evaluación del rendimiento





Tres preguntas que debo hacerme:


¿Qué?


¿Cuándo?


¿Cómo?





Cubierta o portada


Esquema inicial o índice


Introducción


Desarrollo


Conclusión


Bibliografía





TIPOS DE EXAMENES:


Desarrollo


Preguntas cortas


Tipo test


Oral





AHORA A PONER EN PRÁCTICA TODO LO APRENDIDO Y OBTENER BUENOS RESULTADOS!!!!








1º ESO


